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Set de 2 unidades lastradas de 1 kg. Fabricadas en neopreno. Nuevo 
diseño ergonómico que facilita los movimientos. Sistema de cierre con 
velcro.

Set of 2 ankle weights of 1 kg each. Made of neoprene. New ergonomic 
design for easier movements. Velcro closing system.

Bolsas de neopreno rellenas de arena en diferentes pesos.  La 
Sand bell es una mezcla entre un saco de arena y una pesa con 
la que pueden realizarse los ejercicios típicos de mancuernas, 
kettlebells, balones medicinales y ejercicios de peso. Se sumi-
nistran con la arena incluída. 
Neoprene bags filled with sand available in different weights. 
The Sand bell is a mixture between a sand bag and a dumbbell 
with which you can perform typical dumbbell, kettlebell,
medicine balls and weight exercises. Supplied with a filling of 
sand.

65064300  Sand bell 3 Kg.
65064400  Sand bell 6 Kg.
65064500  Sand bell 9 Kg.
65064600  Sand bell 12 Kg.

Set de 2 unidades. Se pueden utilizar tanto en las muñecas como en los tobil-
los. Fabricadas en neopreno y rellenas de arena. Agradables al tacto, ajust-
ables a todas las medidas gracias a su cierre de velcro.
Set of 2 units. They can be used both on the wrists and on the ankles. Made of 
neoprene and filled with sand. Nice touch, adjustable to all measures thanks to 
its velcro closing system.
61006500 Muñequera-Tobillera de peso 0,5 kg (par) Amarilla – 
Ankle-Wrist Weight 0,5 kg (pair) Yellow
61006600 Muñequera-Tobillera de peso 1 kg (par) Verde - 
Ankle-Wrist Weight 1 kg (pair) Green
61006700 Muñequera-Tobillera de peso 1,5 kg (par) Rojo - 
Ankle-Wrist Weight 1,5 kg (pair) Red
61006800 Muñequera-Tobillera de peso 2 kg (par) Azul - 
Ankle-Wrist Weight 2  kg (pair) Blue

65064700  Sand bell 15 Kg.
65064800  Sand bell 18 Kg.
65064900  Sand bell 20 Kg.

Set de 2 unidades lastradas de 500 grs. Fabricadas en neopreno. Nue-
vo diseño ergonómico que facilita los movimientos, con sistema de 
agarre al dedo que lo hace más seguro a la hora de realizar movimien-
tos rápidos. Sistema de cierre con velcro.

Set of 2 wrist weights of 500 grs each. Made of neoprene. New ergo-
nomic design for easier movements, with finger grip system that makes 
it more secure to make quick movements. Velcro closing system.

61005700 TOBILLERAS PESO
ANKLE WEIGHTS

SAND BELLS MUÑEQUERAS - TOBILLERAS PESO
ANKLE – WRIST WEIGHTS

61005600 MUÑEQUERAS PESO
WRIST WEIGHTS
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Fabricados en acero muy resistente, recubierto de caucho acolchado y antideslizante y con topes anti-movimiento con su color correspondiente 
dependiendo del peso. Muy fácil de limpiar.  Muy útiles para ejercicios de entrenamiento funcional, cardio, estiramientos, yoga, Pilates, clases en 
grupo, etc. Medidas: Largo 123 cm.  Ø: 25 mm para barras de 2, 3, 4, 5 kg. Ø: 26 mm para barras de 6 kg. Ø: 30 mm para barras de 7 kg. 

Made of very resistant steel, coated with reinforced non-slip rubber. Very easy to clean. With stoppers in different colours, depending on the weight.
Very useful for functional training, cardio, yoga, pilates, group exercises etc.
Dimensions: Length 123 cm. Ø: 25 mm for 2, 3, 4, 5 kg bars.  Ø: 26 mm for 6 kg bars. Ø: 30 mm para 7 kg bars.

61000000 Body Bar 2 Kg.
61000100 Body Bar 3 Kg.
61000200 Body Bar 4 Kg.
61000300 Body Bar 5 Kg.
61000400 Body Bar 6 Kg.
61000500 Body Bar 7 Kg.

BODY BAR

Fortalece la musculación. Las oscilaciones de frecuencia, especialmente en intervalos más cortos, activan los sistemas musculares involuntarios. 
Ideal para calentamiento o  entrenamiento completo del cuerpo. Fabricado en fibra flexible con contrapesos de goma en los extremos. 1,5 m de 
largo.
Strengthens bodybuilding Frequency oscillations, especially at shorter intervals, activate involuntary muscle systems. Ideal for warming up or for full 
body training. Made of flexible fiber with rubber counterweights at the ends. 1.5 m long

55060000 FLEXIBLE BAR

Estantería para body bars y picas. 
Storage rack for body bars and sticks.

61000700 BODY BAR RACK GRANDE
LARGE BODY BAR STORAGE RACK

Estantería para body bars y picas. 
Storage rack for body bars and sticks.
Stores up to 16 pieces.

61000600 BODY BAR RACK PEQUEÑA 16 PCS.
SMALL BODY BAR STORAGE RACK FOR 16 PCS
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Chaleco táctico funcional, con diseño especial para adaptarse perfectamente al cuerpo sin molestar en los movimientos. 
Incluye 4 placas metálicas de acero, que se introducen de forma segura dentro del chaleco, haciéndolo ajustable en el peso, adaptándose a todas 
las personas. 
Sujeción mediante cinchas de seguridad con velcro de máxima calidad, que permiten un sencillo y correcto ajuste a cualquier tipo de cuerpo. Con 
hombreras acolchadas para mayor comodidad. Talla única. Peso total con las 4 placas 16,5 Kg. Peso en vacío: 1,6 Kg. 4 placas de acero de 3,8 Kg. 

Tactic functional vest, specially designed for a perfect body adaptation, no hindering movements. Includes four metallic shield, that get in on a safety 
way into the vest, and makes possible adapt the weigh to every person. Fasten with safety straps on a high quality velcro, that gives an easy and 
correct body adaptation, and shoulder pads to be more comfortable. One Size. Total weight with 4 shield: 16.5 kg. Empty Weight : 3.8 kg. Shield 
weight : 3.8 kg. This vest it´s only for sporting use. Not use like a bulletproof vest.

CHALECO FUNCTIONAL TRAINING  -  FUNCTIONAL TRAINING VEST

55055701 CHALECO FUNCTIONAL TRAINING PRO NEGRO

FUNCTIONAL TRAINING VEST PRO BLACK

55055702 CHALECO FUNCTIONAL TRAINING PRO CAMUFLAJE

FUNCTIONAL TRAINING VEST PRO CAMOUFLAGE
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Chalecos de peso ergonómicos. Se ajustan perfectamente al cuerpo. Rellenos de arena, lo que los hace especialmente confortables.  Añade inten-
sidad al entrenamiento. Mejora la fuerza, potencia, velocidad y agilidad. Con bolsillo de almacenamiento para ipods, llaves, mp3. Tiras reflectantes.  
Talla única. Pesos fijos de 5, 7 y 10 kg. 
Ergonomic weight vests made of neoprene. It adjust perfectly to your body and are specially confortable, as they are filled with sand. With bag for 
ipod, keys, mp3… Reflectant bands. One size. Fix weights of 5, 7 and 10 kg.

55055200 Chaleco de peso de neopreno 5 Kg.   -  Neoprene Weight vest 5 Kg.
55055300 Chaleco de peso de neopreno 7 Kg.   -  Neoprene Weight vest 7 Kg.
55055400 Chaleco de peso de neopreno 10 Kg.  -  Neoprene Weight vest 10 Kg.

Peso regulable mediante saquitos de arena blandos.  Tirantes ajustables. 
Ajuste lateral con velcro. -  Weight adjustable with soft sand bags.

55055500 Chaleco de peso 10 Kg. Ajustable.  
Weight vest 10 Kg. Adjustable.
55055600 Chaleco de peso 20 Kg. Ajustable. 
Weight vest 20 Kg. Adjustable.

CHALECO PESO AJUSTABLE
ADJUSTABLE WEIGHT VEST

CHALECO PESO NEOPRENO  -  NEOPRENE WEIGHT VEST

60997800 MUÑEQUERA WEIGHT LIFTING CROSS 
WOD

Para estabilizar la muñeca en ejercicios de halterofilia, crosstraining, 
etc. Agarre de Velcro 
To stabilize the wrist in weightlifting exercises, crosstraining, etc. Vel-
cro grip.
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60929500 SOPORTE PARA MAGNESIO

Cinturón Weight Lifting Cuero. 3 Tallas.
Cinturón fabricado en cuero, con acolchado lumbar. Hebilla cromada de 
gran resistencia.  Weight lifting leather belt. 3 sizes.

60929101 S: Largo/length:105 cm.  Ancho/width: 11 cm.
60929102 M: Largo/length:115 cm. Ancho/width: 11 cm.
60929103 L:  Largo/length:125 cm. Ancho/width: 11 cm.

Cinturón Weight Lifting Neopreno. Talla única. 110 x 12 cm. 
Tamaño: largo: 110 cm; ancho: 12 cm. Material: EVA + Polyester. 
Size: length: 110cm. ; width: 12 cm.  
Weight lifting neoprene belt. One size. 110 x 12 cm.

CINTURÓN WEIGHT LIFTING CUERO
WEIGHT LIFTING LEATHER BELT

60929200 CINTURÓN WEIGHT LIFTING NEOPRENO 
- WEIGHT LIFTING NEOPRENE BELT

Guantes weight lifting S, M, L ,XL.
Guantes fabricados en cuero acolchados. 
Material: Goat skin 60%+Polyester 40%

Weight lifting gloves S, M, L, XL.
Gloves made of padded leather.
Material: piel de cabra 60% + poliéster 40%

60929001 Talla S - Size S
60929002 Talla M - Size M
60929003 Talla L - Size L
60929004 Talla XL - Size XL

GUANTES WEIGHT LIFTING
WEIGHT LIFTING GLOVES

Magnesio 8 bloques x 55 gr. 
Magnesium 8 blocks x 55 g.

Fabricado con materiales resistentes de primera calidad. Ideado para 
depositar y acceder al magnesio de forma cómoda. 
Medidas: Base 38 Altura 91.5 Diámetro 31 Profundidad 11 cm

Made with high quality resistant materials. Designed to deposit and ac-
cess magnesium comfortably. 
Measurements: Base 38 Length 91.5 Diameter 31. Deep 11 cm.

60929300 MAGNESIO / MAGNESIUM

60927700 DIP BELT

Cinturón de carga para hacer dominadas. - Dipe belt for pull ups. Magnesio líquido Amaya para entrenamiento funcional, crosstraining, 
peso muerto, halterofilia, etc. . Secado rápido. Una alternativa limpia y 
cómoda al magnesio en polvo. Bote 200 ml. 
Amaya liquid magnesium for functional trainings, crosstraining, dead 
lifting, weightlifting ...etc. Quick dry . A nice alternative, clean and 
comfortable, to the traditional powdered magnesium. Bottle 200 ml.

60929301 MAGNESIO LÍQUIDO 
// LIQUID MAGNESIUM



PESO - WEIGHT	

-114-

-114-

Para realizar multitud de ejercicios funcionales, usando la barra olímpica 
y platos. Incluye asas.
Total core for functional exercises. Olympic bar and plates.

Asa para encajar en el extremo de la barra olímpica proporciona un 
óptimo agarre y una mayor ergonomía al usuario, proporcionando una 
mayor funcionalidad durante el uso del Core Trainer.
Handle to suit on the end of the olympic bar, giving better grip and 
ergonomic for the user, and providing highest functionality during the 
use of Core Trainer.

Para realizar multitud de ejercicios funcionales, usando barras y platos.

To perform a multitude of functional exercises, using bars and plates.

55056100  Core Trainer 50 mm.

55076800  Core Trainer 30 mm.

55056000 TOTAL CORE CORE TRAINER

55056200 ASAS TOTAL CORE
TOTAL CORE HANDLES

55056201  ASA TOP GRADE PARA CORE TRAINER. 

CORE TRAINER TOP GRADE HANDLE

Asa para encajar en el extremo de la barra olímpica proporciona un 
óptimo agarre y una mayor ergonomía al usuario, proporcionando una 
mayor funcionalidad durante el uso del Core Trainer. Con asas con 
giro 360º y soporte de discos laterales. 
Handle to suit on the end of the olympic bar, giving better grip and 
ergonomic for the user, and providing highest functionality during the 
use of Core Trainer. Handles with 360ºmovement and support for pla-
tes.

Accesorio funcional para el total core y core trainer. Únelo a la barra y 
realiza múltiples ejercicios. 
Functional accessory for the total core and core trainer. Join it to the bar 
and perform multiple exercises.

55056300 AGARRE BOLA PARA BARRA CORE TRAINER Y 

TOTAL CORE.  - BALL HANDLE FOR CORE TRAINER AND 

TOTAL CORE
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BARRA RECTA CAUCHO NEGRO

60943200  MUEBLE BARRAS RECTAS-CURVAS60943300  SET MUEBLE BARRAS

BARRA CURVA CAUCHO NEGRO

Barras de innovador diseño y máxima calidad,  fabricadas en acero y 
cubiertas de caucho virgen de primera calidad. . Mango cromado de 
alta resistencia. Forma plana inferior y superior que facilita los ejerci-
cios de suelo.  

60943010  Barra Recta Amaya Caucho Negro 10 Kg.
60943015  Barra Recta Amaya Caucho Negro 15 Kg.
60943020  Barra Recta Amaya Caucho Negro 20 Kg.
60943025  Barra Recta Amaya Caucho Negro 25 Kg.
60943030  Barra Recta Amaya Caucho Negro 30 Kg.

Barras de innovador diseño y máxima calidad,  fabricadas en acero y 
cubiertas de caucho virgen de primera calidad. . Mango cromado de alta 
resistencia. Forma plana inferior y superior que facilita los ejercicios de 
suelo. 
 
60943110  Barra Curva Amaya Caucho Negro 10 Kg.
60943115  Barra Curva Amaya Caucho Negro 15 Kg.
60943120  Barra Curva Amaya Caucho Negro 20 Kg.
60943125  Barra Curva Amaya Caucho Negro 25 Kg.
60943130  Barra Curva Amaya Caucho Negro 30 Kg.

Set de mueble para barras + 5 barras rectas (1 ud/peso) + 5 barras 
curvas (1 ud/peso)

Furniture set for bars + 5 straight bars (1 unit / weight) + 5 curved bars 
(1 unit / weight).

Rack fabricado en tubo oval apto para el almacenaje de 10 barras con 
peso. Barras con peso no incluidas.  Medidas: 72 x 100 x 118 cm.

Rack made of oval tube suitable for the storage of 10 bars with weight. 
Bars with weight not included. Measures: 72 x 100 x 118 mm.
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Compuesto Barra 30 mm y 130 cm (2kg) + 2  pinzas + 2 platos de 2,5 kg + 2 platos de 1,25 kg. 
Composed of a Bar 130 cm + 2 spring collars + 2 plates 2,5 kg + 2 plates 1,25 kg.

Compuesto Barra 30 mm y 130 cm (2kg) + 2  pinzas + 2 platos de 5 + 2 de 2,5 kg + 2 de 1,25 kg.
Composed of a Bar 130 cm + 2 spring collars+ 2 plates of 5 kg + 2 of 2.5 kg + 2 of 1.25 kg.

Estantería para Pump-Set para 10 juegos completos (discos y 
barras no incluidos). Fabricado en acero de gran resistencia, 
con soportes acabados en plástico para no dañar las pesas. 
Medidas: alto 150 cm, ancho 66 cm, fondo 68 cm.
Sirve para discos de 28 y 30 cm. Tubos de 25,40 cm

Storage rack for Pump-Set to store 10 full sets (plates and 
bars not included). Made of very resistant steel, with supports 
finished in plastic to protect the plates. Dimensions: 150 cm 
high, 66 cm wide, 68 cm deep. For 28 and 30 cm discs, tubes 
of 25,40 cm
 
60963800 
PUMP-SET: 10 JUEGOS + ESTANTERÍA 
Estantería para Pump-set con 10 sets. Medidas Estantería: 
alto 150 cm, ancho 66 cm, fondo 68 cm.
PUMP-SET: 10 SETS + STORAGE RACK
Storage rack for Pump-set with 10 sets.Rack dimensions: 150 
cm high, 66 cm wide, 68 cm deep.

Estantería doble Pump-Set con 20 sets. Medidas Estantería: alto 148 cm, ancho 
180 cm, fondo 90 cm.
Sirve para discos de 28 y 30 cm. Tubos de 25,40 cm

Double Storage rack for Pump-set + 20 sets. Rack dimensions: 148 cm high, 180 
cm wide, 90 cm deep. For 28 and 30 cm discs, tubes of 25,40 cm

60963900 PUMP-SET: 20 JUEGOS + ESTANTERÍA 
Estantería para Pump-set con 20 sets. Medidas Estantería: alto 148 cm, ancho 180 
cm, fondo 90 cm.
PUMP-SET: 20 SETS + STORAGE RACK
Storage rack for Pump-set with 20 sets.Rack dimensions: 148 cm high, 180 cm 
wide, 90 cm deep.

60963500 PUMP-SET

60963600 PUMP-SET LIGERO - PUMP-SET LIGHT

60963700 ESTANTERÍA PUMP-SET
PUMP-SET STORAGE RACK

60993900 ESTANTERÍA PUMP-SET DOBLE PARA 20 SETS. - 
DOUBLE PUMP-SET STORAGE RACK FOR 20 SETS

60963401 Barra pump-set - Pump-set bar. 
60963402 Pinzas pump-set (2 unidades)- Pump-Set Spring collars (2 units).
60963403 Disco pump-set 5 kg - Pump-set plate 5 kg.
60963404 Disco pump-set 2,5 kg - Pump-set plate 2,5 kg.
60963405 Disco pump-set 1,25 kg - Pump-set plate 1,25 kg.
60963406 Disco pump-set 10 kg - Pump-set plate 10 kg.

Diseñada para hacer un programa de entrenamiento basado en levantamiento de pesas. Discos fabricados en hierro recubierto de caucho para 
minimizar los golpes. El asa de los discos permite trabajar con ellos de forma independiente, además de con el peso puesto en barra.

Diseñada para hacer un programa de entrenamiento basado en levantamiento de pesas. Discos fabricados en hierro recubierto de caucho para 
minimizar los golpes. El asa de los discos permite trabajar con ellos de forma independiente, además de con el peso puesto en barra.
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Barra profesional para Cross Training. Resistente hasta con una carga de 750 kg. Con 6 rodamientos de aguja. Fabricada en Acero 40 Cr . Color 
negro. Fabricada con los mejores materiales para una mayor durabilidad.  Longitud 220 cm. Diámetro de barra, 28 mm. Laterales de 50 mm.  - 
Professional  bar for cross training, made of Steel 40 Cr, to obtain the highest hardiness . Suitable till a 750 kg. load, with 6 needle bearings. Lenght: 
220cm  Bar Diameter : 28 mm  Sides: 50 mm.

60962201 Barra Cross Training Pro Black  20 kg.
60962301 Barra Cross Training Pro Black  15 kg.

BARRA CROSS TRAINING PRO BLACK 

60962200 Barra olímpica con rodamientos 20 kg. Cromado fuerte. Con 6 rodamientos de precisión. Para discos olímpicos y Bumpers (agujero de 50 
mm). Diámetro de agarraderas 28 mm. Longitud agarraderas: 130,5 cm. Longitud total: 220 cm. Longitud de los mangos: 41 cm.  -  Crossfit olimpic 
bar with bearings 20 kg. Diameter for handle: 28 mm. Total length: 220 cm. Handle length: 130,5 cm. Sleeve length: 41 cm.

60962300 Barra olímpica con rodamientos 15 kg. Cromado fuerte. Con 6 rodamientos de precisión. Para discos olímpicos y Bumpers (agujero de 
50 mm). Diámetro de agarraderas 25 mm. Longitud agarraderas: 130,5 cm. Longitud total: 201 cm. Longitud de los mangos: 32,5 cm.  -  Crossfit 
olimpic bar with bearings 15 kg. Diameter for handle: 25 mm. Total length: 201 cm. Handle length: 130,5 cm. Sleeve length: 32,5 cm.

60962400 Barra olímpica con rodamientos 10 kg. Cromado fuerte. Con 4 rodamientos de precisión. Para discos olímpicos y Bumpers (agujero de 50 
mm). Diámetro de agarraderas 25 mm. Longitud agarraderas: 130,5 cm. Longitud total: 168 cm. Longitud de los mangos: 17 cm.  -  Crossfit olimpic 
bar with bearings 10 kg. Diameter for handle: 25 mm. Total length: 168 cm. Handle length: 130,5 cm. Sleeve length: 17 cm.

60962700 Barra olímpica Ø 25 mm. 9 Kg. 1,52 m. - Olympic bar Ø 25 mm. 9 Kg. 1,52 m.
60962800 Barra olímpica Ø 30 mm. 20 Kg. 2,13 m.- Olympic bar Ø30 mm. 20 Kg. 2,13 m.
60963200 Barra olímpica Ø 25 mm. 15 Kg. 2 m. Diámetros laterales para discos Ø 50 mm. Peso máximo 150 Kg.  -  Olympic bar Ø 25 mm. 15 Kg. 
2 m. Maximum load 150 K.

BARRAS OLÍMPICAS CON RODAMIENTOS - OLIMPIC BARS WITH BEARINGS

BARRAS OLÍMPICAS - OLIMPIC BARS

55083300 SAFETY SQUAT BAR

Para discos olímpicos, diseñado en acero A3, resistencia de hasta 700 libras de peso: 350 kilos. Medidas:  Largo Total: 220 cm. Largo Barra Agarre: 
162 cm. Grosor: 28 mm. Distancia entre agarres interiores: 380 mm. 
For Olympic discs, designed in A3 steel, resistance of up to 700 pounds of weight: 350 kilos. Measurements: Total Length: 220 cm. Long Grip Bar: 
162 cm. Thickness: 28mm Distance between inner grips: 380 mm.
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Medidas 165 x 22 x 22 cm. Diámetro de barra 28 mm. Para discos de 50 
mm. Peso 35 Kg.  Peso máximo de carga: 300 Kg. Fabricado en Acero. 
Dimensions: 165 x 22 x 22cm diam. 28mm. For discs of 50 mm. Weight 35 
kg. Max. charge: 300 kg. Made of steel.

Medidas 210 x 19 x 70 cm.  Peso 10 Kg. Diámetro de barra 28 mm. 
Para discos de 50mm. Peso máximo de carga 300 Kg. Fabricado en 
Acero de alta resistencia. Dimensions: 210 x 19 x 70cm. Weight 10 kg. 
Diam. 28mm. For discs of 50mm. Max. charge 300kg. Made of high 
resistant steel.

Medidas 180 x 54 cm. Diámetro de barra 28 mm. Para discos de 50 
mm.  Fabricado en acero de alta resistencia. Máxima carga 150 Kg. 
Dimensions: 180 x 54 cm diam. 28mm. Made of high resistant steel. 
Max. charge: 150kg

55083400 HEX BAR

55083000 LOG BAR 55083200 SWISS BAR

Fabricadas en acero de alta resistencia. 
Longitud: 2150 mm. Tubo principal: Ø 50´3 mm. Ø 32,2 mm. 
Made of high quality steel.
Lenght: 2150 mm. Main tube size: Ø 50´3 mm. Ø 32,2 mm. 

55083100 BARRA FUNCIONAL DEATH LIFT

Barra olímpica TRICEPS Ø 25 mm. 10 Kg. Longitud: 86 cm. Agarre de barra 28 mm. Para discos de 50 mm. 
Olympic bar TRICEPS Ø 25 mm. 10 Kg. Lenght: 86 cm. Bar grip 28 mm. For 50 mm plates.

Barra olímpica BICEPS y TRICEPS Ø 25 mm. 8,5 Kg. Longitud: 120 cm.
Olympic bar BICEPS and TRICEPS Ø 25 mm. 8,5 Kg. Length: 120 cm.

60962600 BARRA OLÍMPICA BICEPS Y TRICEPS - OLIMPIC BAR BICEPS AND TRICEPS

60962500 BARRA OLÍMPICA TRICEPS - OLIMPIC BAR TRICEPS

Fat bar de acero pintado de negro. Diámetro 50mm. - Fat bar made of steel and painted in black. Diameter: 50mm.          

55083500 FAT BAR
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Plato olímpico de acero recubierto de caucho. Con 3 asas ergonómicas para adaptarse cómodamente a la mano a la 
hora del cambio de platos.  
Olympic rubber coated steel plate. With 3 ergonomic handles to fit comfortably at hand when changing plates.

60961500     Plato olímpico goma negra  1,25 kg - Black rubber olympic plate  1,25 kg
60961600     Plato olímpico goma negra    2,5 kg - Black rubber olympic plate    2,5 kg
60961700     Plato olímpico goma negra       5 kg - Black rubber olympic plate       5 kg
60961800     Plato olímpico goma negra     10 kg - Black rubber olympic plate     10 kg
60961900     Plato olímpico goma negra     15 kg - Black rubber olympic plate     15 kg
60962000     Plato olímpico goma negra     20 kg - Black rubber olympic plate     20 kg
60962100    Plato olímpico goma negra     25 kg - Black rubber olympic plate     25 kg

Ø agujero 5 cm  -  Ø hole 5 cm.

PLATO OLÍMPICO GOMA NEGRA - BLACK RUBBER OLIMPIC PLATE

size           Ø     thickness
1.25 Kg    170        21.6
2.5 Kg      210        28.75
5 Kg         315        29.5
10 Kg       355        37.5
15 Kg       390        45
20 Kg       425        48
25 Kg       430        52

Fabricados en caucho macizo especial con anillo metálico.
¿Qué es una Bumper plate? Una bumper plate es una tipo de peso para las barras olímpicas que se hace casi en su totalidad de goma (con un collar 
de acero o de latón en el medio que acepta una barra olímpica).
¿Por qué el bumper plate de 5kg más estrechos que todo el resto? Las calcomanías de bumper plate de 5 Kg son 5 mm más estrecho que las otras 
bumper platess de modo que cuando usted tiene de 10 cargada en el barra, además de otras bumper, las placas 5 kg impactan en el suelo una 
fracción de segundo más tarde que los otros topes. 

55065000 Black Rubber Bumper Plate 5 Kg.           
55065100 Black Rubber Bumper Plate 10 Kg.       
55065200 Black Rubber Bumper Plate 15 Kg.  
55065300 Black Rubber Bumper Plate 20 Kg.       
55065400 Black Rubber Bumper Plate 25 Kg.            

BLACK RUBBER PUMPER PLATE

  5KG: 45 x 2.5 cm.
10KG: 45 x 4.5 cm.
15KG: 45 x 6.5 cm.
20KG: 45 x 8.2 cm.
25KG: 45 x 10.5 cm.
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Discos clásicos de hierro fundido. Sencillos, básicos y resistentes.  Para halterofilia y Peso muerto. Agujero de 50mm.  Pesos desde 1,25 kg a 25 kg. 
Classic plates made of cast iron with a 50mm hole. Basic, resistant and easy model. For weightlifting or dead weigh exercises. Weigh from 1.25 to 
25 kg.

60961401    Disco Standard hierro fundido  1,25 kg  - Standard cast iron plate   1,25 kg
60961402    Disco Standard hierro fundido  2,50 kg  - Standard cast iron plate   2,50 kg
60961405    Disco Standard hierro fundido       5 kg  - Standard cast iron plate   5 kg
60961410    Disco Standard hierro fundido     10 kg  - Standard cast iron plate  10 kg
60961415    Disco Standard hierro fundido     15 kg  - Standard cast iron plate  15 kg
60961420    Disco Standard hierro fundido     20 kg  - Standard cast iron plate  20 kg
60961425    Disco Standard hierro fundido     25 kg  - Standard cast iron plate  25 kg
 

DISCOS STANDARD DE HIERRO FUNDIDO - STANDARD CAST IRON PLATES 

weight            Ø             thickness
1.25 Kg       166 mm        10,1 mm
  2.5 Kg      210  mm        12,8 mm
    5 Kg       238  mm        15,2 mm
  10 Kg        272 mm        35,6 mm
  15 Kg        359 mm           33 mm
  20 Kg        442 mm           33 mm
  25 Kg        442 mm           36 mm

Los topes de barra son un elemento fundamental 

para asegurar la carga. Consiste en dos topes que 

se colocan en cada extremo de la barra para fijar la 

carga e impedir que se muevan o caigan los discos. 

Para barras olímpicas. Set de 2 uds.

Tope de barra profesional pensado para ba-

rras de Crossfit o cualquier barra olímpica. 

Son de fácil colocación, con sistema de blo-

queo mediante leva. Llevan la parte interior 

de goma para que una vez colocado no se 

mueva. Peso: 200 gr

Agarraderas ABS profesionales para 
barras olímpicas. Professional ABS collars 
for bars. 

60962900 AGARRADERAS ABS

ABS COLLARS FOR BARS

60963000 PINZAS PARA BARRAS OLÍMPICAS. - 

HOOK FOR OLYMPIC BARS

60961200 COLLAR OLÍMPICO ALUMINIO
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Fabricado en acero pintado de negro. Con asas especiales para su 
agarre. Diámetro de 50 mm. Longitud: 147,8 cm. Set de 2 unidades.    
Made of steel. Painted in black. Special handles for better grip. 50mm 
diameter. Lenght: 147,8 cm. Set of 2 units.   

55083600 FARMER´S WALK HANDLE

Correas para el soporte de discos de peso sobre la ba-
rra. Múltiples formas de entrenarse y crear nuevos desa-
fíos. Pueden utilizarse como un Yugo
para strongman, pero a bajo coste y de fácil almacenaje.
Las correas crean una inestabilidad, por lo que trabaja 
muchos más músculos. Regulable a diferentes alturas, 
fácilmente adaptable a todos los usuarios.

Straps for weight disk bearing over the bar. Many ways 
for training, creating new challenges. Can be used like 
yoke for strong man, but with lower price and easy Store.
The straps provide an unstable work, training so much 
muscles. Adjustable to different heights, with easily 
adaptation to every users. 

609613 BALANCE STRAPS

Fabricadas en acero de alta resistencia.  Carga máxima 100 kg x 2.   Largo 
de carga, 40 cm.  Agarres de 32mm. 
Made of high quality steel. Top Load : 100 kg x 2. Longer Load:, 40 cm.  
Handles  32mm. 

55083601 MINI FARMER WALK HANDLES. PAR.
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Protector de barra acolchado.  Padded bar protector.

Hecho de material suave, que aporta protección adicional para el cuello, para evitar daños y lesiones. Para barras con 28-30 mm de diámetro cen-
tral. Made of soft and mild material, that give extra protection for the neck, to avoid damages and injuries. For bars with 28-30 mm central diameter. 

55084813       Protector barra comfort Negro. - Bar comfort protector black. 
55084808       Protector barra comfort Naranja. - Bar comfort protector orange.. 
55084810       Protector barra comfort Fucsia.  - Bar comfort protector fucsia.
55084812       Protector barra comfort Morado.  - Bar comfort protector purple.
55084811       Protector barra comfort Azul.  - Bar comfort protector blue.

60963100 PROTECTOR DE BARRA ACOLCHADO. - 

PADDED BAR PORTECTOR

Convierte sus barras en barras gruesas.  Produce un  incremento de la masa muscular y de la fuerza a realizar. Fabricados en material antideslizante 
de gran resistencia. Convert your bars into thick bars. Muscular increasement. Made of nonslip and very resistant material.

60997500 Agarre Silicona Barras. Grande. Diámetro interior: 26.5 mm. Diámetro exterior: 56 mm. Largo: 125 mm.
60997600 Agarre Silicona Barras. Pequeño. Diámetro interior: 25 mm. Diámetro exterior: 48 mm. Largo: 100 mm.

AGARRE  SILICONA BARRAS - SILICONE BAR GRIP

PROTECTOR BARRA COMFORT - BAR COMFORT PROTECTOR

55083700 PROTECTOR CUELLO BARRAS - NECK BAR PROTECTOR

55083800 PROTECTOR BARRA PRO
PRO BAR PROTECTOR

Protector de barra pro, Muy confortable con rebaje 
especial para el cuello. Evita lesiones y molestias de 
la barra. Medidas 46 cm, diámetro 10 cm. Fabricado 
en Foam NBR.

Pro bar protector, very comfortable with special neck 
cavity. Avoid injuries and discomfort of the bar. Mea-
sures: 46 cm, diameter 10 cm. Manufactured in Foam 
NBR.

Adaptador para usar platos olímpicos con agujero de 50 mm. Se pueden utilizar las 
barras de 30 mm. usando estos adaptadores a las medidas olímpicas. 
Adaptor for plates of 50mm. You can use bars of 28mm or 30 mm thickness using these 
adaptors.
60997300  Adaptador barras a platos olímpicos 23 cm. - Adaptor plates 23 cm.
60997400  Adaptador barras a platos olímpicos 32 cm. - Adaptor plates 32 cm.

ADAPTADOR BARRAS A PLATOS 
BARS TO PLATES ADAPTER
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Alto: 90 cm. Ancho 40 cm. 
90 cm. High, 40 cm. width.

Con ruedas para facilitar su transporte. Medidas 109 x 39 x 35 cm.  Peso 
máximo de carga 220 Kg. Peso 20 Kg.
Fabricado en Acero. 
With incorporated wheels for easier handling. Dimensions: 109 x 39 x 35 
cm Max. charge 220 kg. Weight 20 kg. Made of steel. 

Con ruedas para facilitar su transporte.  Medidas 
59 x 59 x 105 cm.  Peso 6,5 kg.  Peso máximo 
de carga 160 Kg. -  With incorporated wheels for 
easier handling. Dimensons: 59 x 59 x 105 cm, 
weight 6.5kg max. charge 160 kg.

55084000 SOPORTE PLATOS HORIZONTAL
HORIZONTAL PLATE HOLDER

60963300 SOPORTE PLATOS 

PLATE HOLDER
55084100 SOPORTE PLATOS VERTICAL

VERTICAL PLATE HOLDER
55083900 SOPORTE PARA PLATOS PLUS. - 
PLATE HOLDER PLUS

Medidas: 78,6 cm x 153,8 cm x 60 cm.
Measures: 78.6 cm x 153.8 cm x 60 cm.

Ahorra espacio. Fabricada en acero de gran resistencia. Con soportes 
acabados en plástico para no dañar las barras.
Save space in you studio! Made of high resistant steel, with holders 
made of plastic to  not damage the bars.

55084300 ESTANTERÍA PARED BARRAS OLÍMPICAS
WALL RACK FOR OLYMPIC BARS

55084700 SOPORTE 9 BARRAS SUELO
9 BAR HOLDER

Soporte Barras Olímpicas suelo. Base para soportar 11 barras con diá-
metro de 50 mm en laterales. Medidas 77 x 63 x 18 cm. 
Fabricado en Acero. 
Floor rack for olimpic bars. Base for 11 olimpic bars of diam 50mm. 
Dimensions 77 x 63 x 18 cm. Made of steel.

55084200 SOPORTE BARRAS OLÍMPICAS SUELO
OLYMPIC BAR HOLDER

Apto para soportar 9 barras de diferentes medidas. Esta fabricado en 
acero pintado al horno con pintura epoxi. Muy resistente y estable. Lleva 
protectores en los agujeros para no dañar las barras. Medidas: 45,7 x 
45,7 x 22 cm. Peso: 20,5 Kg.
Suitable to support 9 bars of different sizes. Made of oven-painted steel 
with epoxy paint. Very resistant and stable. It has protectors in the holes 
so as not to damage the bars. Measures: 45.7 x 45.7 x 22 cm. Weight: 
20.5 kg.
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Cajas de madera para entrenamientos de levantamiento de pesas. 
4 bloques a cada lado con altura de 6, 15, 30 y 30 cm.  Combinándolas 
se pueden conseguir 14 diferentes alturas de 6 cm, 15 cm, 21 cm, 30 
cm, 36 cm,39 cm,45 cm,51 cm,54 cm,60 cm,69 cm,75 cm,84 cm y 90 
cm.

Wooden boxes for weightlifting workouts.
4 blocks on each side with height of 6, 15, 30 and 30 cm. Combining 
them you can get 14 different heights of 6 cm, 15 cm, 21 cm, 30 cm, 36 
cm, 39 cm, 45 cm, 51 cm, 54 cm, 60 cm, 69 cm, 75 cm, 84 cm and 90 
cm.

55084901  JERK BOXES MADERA. SET DE 2.
WOOD JERK BOXES. SET OF 2

Soporte fabricado en acero. Cambia los platos de una forma cómoda 
y sencilla. 
Support made of steel. Change the plates in a comfortable and simple 
way.

55084400 SOPORTE CAMBIO DISCOS
MINI DEADLIFT JACK  

55084900 JERK BOXES AJUSTABLE
ADJUSTABLE JERK BOXES

Fabricados en acero de gran resistencia para poder aguantar un em-
pleo exigente diario con el trabajo de barras y bumpers. Ajustables en 
un rango de 90 a 115 cm, cuentan con una superficie de caucho que 
tiene como función reducir el impacto sonoro así como minimizar el 
rebote de los platos. Las medidas de la superficie es de 98 x 95 cm, 
y la estructura está preparada para aguantar pesos de hasta 800kg.
La estructura abierta permite un mejor control visual frontal de los 
ejercicios por parte de terceros. Precio del par.   Medidas: 98 x 95 x 
90-115. Ajustable de 90 a 115 cm.

Made of high strength steel to withstand a demanding daily job with 
the work of bars and bumpers. Adjustable in a range of 90 to 115 cm, 
they have a rubber surface that has the function of reducing the sound 
impact as well as minimizing the rebound of the plates. The surface 
measures are 98 x 95 cm, and the structure is prepared to withstand 
weights of up to 800 kg. The open structure allows better frontal visual 
control of the exercises by third parties. Price of the pair. Measures: 
98 x 95 x 90-115. Adjustable from 90 to 115 cm.

Colchonetas de amortiguación y absorción de impactos. Permiten li-
mitar ruidos, vibraciones  e impactos directos contra el suelo, cuando  
se suelta la barra. Útil tanto para casa como para gimnasios y Box.
Mats for impacts absorption and cushion. Provides the reductions of 
noises, vibrations and direct impacts to the floor, when the bars are 
dropped. So useful, also for home as gym or box.

Medidas //  Meassures: 76 x 61 x15,5 cm

55057470 DROPPERS - BASE DE ABSORCIÓN DE 
IMPACTOS //  IMPACT ABSORPTION BASE
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Plataforma de halterofilia con marco de acero. 
Laterales de caucho técnico de 4 cm de grosor para la absorción del impacto. Gracias a la amortiguación que da el caucho, la durabilidad de los 
discos es mucho mayor.  Parte central fabricada en madera. Suelo de caucho incluido.

Platform frame for weighlifting. Sides in technical rubber 4cm thickness to soften the blow. Thanks to the damping that gives the rubber, the plate´s 
lenght it´s so much higher. Central part made of wood. Rubber ground included.

55064001   Color  Verde 
55064002   Color  Rojo
55064004   Color Negro

5506400 PLATAFORMA HALTEROFILIA 3 X 2 M. CON TABLA Y BALDOSAS
WEIGHTLIFTING PLATFORM FRAME 3 X 2 M. X 4 CM.

55064100 PLATAFORMA HALTEROFILIA  2 X 1,5 M. CON TABLA Y BALDOSAS
PLATFORM FRAME DEAD WEIGHT 2 X 1,5 M. X 4 CM.

Plataforma de peso muerto con marco de acero. 
Base caucho técnico de 4 cm de grosor para la absorción del impacto. Gracias a la amortiguación que da el caucho, la durabilidad de los discos es 
mucho mayor. Suelo de caucho incluido.

Platform for dead weight with a steel frame. 
Base made of  technical rubber 4 cm thickness, to soften the blow. Thanks to the damping that gives the rubber, the plate´s lenght it´s so much higher.
Rubber ground included.

55064101   Color  Verde
55064102   Color  Rojo
55064103   Color  Gris
55064104   Color Negro


