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60927900 SUSPENSION TRAINER

El Suspension Trainer puede utilizarse para realizar todos los ejercicios de suspension. Gracias a sus agarres acolchados para pies y manos, ofrece
una comodidad especial a la hora de realizar ciertos ejercicios. Cinchas con una resistencia superior a los 500 kg. Se puede utilizar tanto para
exterior como para interior. Incluye anclaje para puerta incorporado a la cincha superior.

Las cinchas inferiores pueden utilizarse por separado, anclandolas directamente para realizar ejercicios de pared, o con el sistema clasico uniéndo-
las a la cincha central. Regulable, funcional, resistente, cémodo, probablemente el mejor Suspensién Trainer del mercado.

Adjustable, functional, resistant, comfortable and suitable for all kind of suspension exercises. Its high-quality padded handles provide more comfort
during the training. The straps can hold up to 500 kg. It can be used both for indoor and outdoor activities. Door anchorage included with the upper
strap. The lower straps can be used separately.

60927800 ANCLAJE FIJO
ANCHOR POINT

Punto de anclaje fijo para el Suspension Trainer,
Elasticos Elastube, Columpios de Yoga, etc. Puede
fijarse al techo, pared o viga.

Medidas: Base 18 cm, Alto 5 cm y Grosor: 1 cm.

Fixed anchor point for Suspension Trainer, Elastic
Elastube, Yoga Swings, etc. It can be fixed to the
ceiling, wall or beam. Measurements: Base 18 cm,
Height 5 cm and Thickness 1 cm.
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60928000 PENSION TRAINER

Entrenamiento funcional por suspension en el que se ejercita la resistencia gracias al peso del cuerpo, controlando la inestabilidad producida por la
polea central. Fuerza, equilibrio, coordinacién, resistencia, flexibilidad, rehabilitacién, todo en uno. Agarres de aluminio de gran resistencia y cinchas
sintéticas de alta tenacidad. Seguridad total. Incluye sistema de sujecion a la puerta.

Functional training by suspension in which the resistance is exercised thanks to the weight of the body, controlling the instability produced by the
central pulley. Strength, balance, coordination, resistance, flexibility, rehabilitation, all in one. High resistance aluminum handles and high tenacity

T

Sistema de sujecién a puerta
Door anchorage system.

straps. Includes door anchorage.

60928100 LOOPS XT SUSPENSION TRAINER

Loops para XT Suspension Trainer
Fabricados en material muy resistente. Medidas: 150 cm de largo x 8 cm de ancho.

Loops for the XT Suspension Trainer
Made of resistant material. Measurements: 150 cm long , 8 cm wide.
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61009400 FLY MAX PRO

El Fly Max Pro afiade una nueva perspectiva al entrenamiento clasico de suspensién, aportando nuevos ejerci-

cios que se suman a los ya tradicionales para el fortalecimiento muscular.
Los entrenamientos llegan a ser mas divertidos, y las lesiones se reducen drasticamente gracias a la amorti-

guacién que generan los elasticos.

Saca el maximo partido a tus entrenamientos.
Fly Max Pro brings a new perspective to the classic suspension training, providing new exercises for muscle

strengthening. Working out becomes more fun and the injuries are drastically reduced thanks to the cushioning
of the elastics. Get the most out of your workouts!
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GYM RINGS MADERA
GYM RINGS WOOD

60928500 GYM RINGS ABS
ABS GYM RINGS

Las mas utilizadas en centros de crosstraining y entrenamiento funcional.
Dos grosores, uno de 28mm, utilizado por todo tipo de publico, y otro de
de 32 mm. Mas apropiado para atletas de mayor tamafo o que busquen
un agarre mas fuerte. Fabricados en madera laminada que le aportan una
durabilidad y resistencia 6ptima. Con cinchas de maxima seguridad aptas
para cargas de mas de 300 kilos.

The most used in crosstraining and functional training centers. Two thick-
nesses, one of 28 mm, used by all types of public, and another of 32 mm
more appropriate for athletes of greater size or looking for a stronger grip.
Made of laminated wood that provides optimum durability and resistance.
With maximum safety straps suitable for loads of more than 300 kilos.

60928632 Gym Rings Madera Pro 32 mm. - Gym Rings Wood Pro 32 mm.
60928600 Gym Rings Madera 28 mm. - Gym Rings Wood 28 mm.

Gym rings fabricados en material sintético ABS.
Medidas: Aros de 23,5 cm de didmetro y 28 mm de grosor. Cinchas
de 4,5 m de largo y 2,5 cm de ancho.

Gym rings made of synthetic material ABS, Rings with 23,5 cm of dia-
meter and 3 cm thick. Straps of 4,5 m long and 2,5 cm wide.

60997200 COLGADOR BRAZOS MUSCLE BELT

AB ARM STRAPS

Para desarrollar y fortalecer sus musculos abdominales desde una posicion vertical. Fabricado en nylon de alta resistencia con espuma de relleno
para hacerlos mas confortables, ojales de acero para mayor durabilidad y mosquetones de acero forjado.

Made of high resistant nylon and foam with steel buttonholes. Suitable for vertical training and for exercising abdominal muscles.
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SUSPENSION TRAINER RACK

Estructura para Suspension Trainer Rack. Disponible en 2, 3, 4, 5 y 6 metros de longitud. Con sistema para anclar al suelo. Fabricada en acero de
alta resistencia recubierto con pintura epoxi.
Medidas: Altura total: 254 cm. Anchura 243 cm. Longitud: de 2 a 6 metros. Altura hasta la segunda barra: 226 cm.

Available in 2, 3, 4, 5 and 6 meters long. Made of very resistant steel, galvanized and powder coated. Anchoring system included.
Dimensions: 254 cm high, 243 cm wide, from 2 up to 6 meter long. Height to the second bar: 226 cm.

55070200 Suspension Trainer Rack 2 Metros - Suspension Trainer Rack 2 Meters.
55070300 Suspension Trainer Rack 3 Metros - Suspension Trainer Rack 3 Meters.
55070400 Suspension Trainer Rack 4 Metros - Suspension Trainer Rack 4 Meters.
55070500 Suspension Trainer Rack 5 Metros - Suspension Trainer Rack 5 Meters.
55070600 Suspension Trainer Rack 6 Metros - Suspension Trainer Rack 6 Meters.

55077600 BARRA DE DOMINADAS PULL UP RACK 55077500 BARRA DE DOMINADAS PULL UP RAC
MULTIGRIP - MULTIGRIP PULL UP RACK - PULL UP RACK

Barra de Dominadas. Fabricada en acero de gran resistencia. Para col-  Barra de Dominadas. Fabricada en acero de gran resistencia.
gar en pared y realizar flexiones o convertirla en una estacion de trabajo Medidas 78 x78 x 120 cm. Incluye los tornillos para sujetar a la pared.
colgando elementos de suspension. Medidas Totales: 127 x 55 x 50 cm.

Medidas Tubos interiores: 50 x 50 x 2 mm; 32 x 2 mm Made of high resistant steel. Dimensions: 78 x 78 x 120 cm. Includes

Pull up bar. Made of very resitant steel. To fix on the wall and perform screws for wall fixing.

push-ups or to turn into a work station hanging suspension elements.
Total dimensions: 127 x 55 x 50 cm. Dimensions Inner tubes: 50 x 50 x
2mm; 32 x 2 mm.
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